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ge'c(iaw 7.
Gegrillte wiirzige Bio-seitan dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Salat,
Mais, Tomaten, Bulgur oder Basmati Reis, mit Avocado Cream oder
Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

(/I/L'czc \/68 an 8.00€
Gegrillte Bio-seitan und Bio-tofu Madagaskar dazu Gemiise, schwarze Bohnen,
Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus

oder Sauer Cream, Erdnusssole oder Joghurtminzsole

anQouML 5.50€

Frittierte kleine geschnittene Halloumi in der Minze verfeinerte dazu Gemiise,
schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado
Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssole oder JoghurtminzsoBe

‘Faeaf’ee 5.00€
Frittierte Kichererbsen dazu Gemise, Schwarze Bohnen, Salat, Toma-

ten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avacado Cream oder Hummus oder

Sauer Cream, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

Denlin Bowl 6.50€
Frittierte Kichererbsen und Hallumi, dazu Gemise , Schwarze Bohnen, Salat,
Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder
Sauer Cream, Erdnusssole oder Joghurtminzsole

Tem,o el 7.00€
Frittierte Fermentierte Tempeh dazu Gemise, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten,
Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream,
ErdnusssolSe oder Joghurtminzsole

Ga@g'obo @Qawfa'u/w 6.00€
Frittierte Kochbananen mit Bio-tofu Madagaskar dazu Gemiise, schwarze Bohnen,
Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder
Sauer Cream, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

\/9,8 g teltack 6.50€
Veggie Hack auf Bio-tofu Basis mit den veganen Chilli bzw. ein scharfes Chili,
Tofu dazu Gemiise , Salat, Mais ,Jomaten, Kidney Bohnen, Paprikaschoten,
Paprikamark, Cayenne Pfeffe, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder
Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

\/e e To]oa 5.50€

Fr/merte Bio-tofu Madagaskar dazu Fetakase Gemuse, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur
oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssolSe
oder JoghurtminzsoBSe

@0\)\) Co met rQe'ua ck
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Gegrilltes Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewirze, dazu Gemiise, schwarze
Bohnen, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer
Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsolSe

QLVLCQQ’L“,C«,CQ

Gegrilltes Rinderhack dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Bulgur oder Basmati
Reis, Salat, Tomaten, Mais, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream,
ErdnusssoBe oder JoghurtminzsolBe

IVL Lm)e
Gegrilltes Hahnchen und Rinderhack dazu Gemise, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur,
Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream,

Erdnusssole oder Joghurtminzsole

@L‘t’a @mo‘f odlen @ma'o

ec)xawxra'c(c] nonb tofu 4.00€
Frittiertes Bio-tofu mit Gemiise dazu schwarze Bohnen, Bulgur,
Salat, Mais, Tomaten, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

Q’cwcﬂem Villano 4.00€

Gegrilltes Rinderhackfleisch dazu Fetakase, schwarze Bohnen, Salat,
Tomaten, Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

@&@ 4.00€

Gegrilltes Bio-seitan Scheiben mit Bio-tofu und Gemiise dazu schwarze
Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, Erdnusssole oder Joghurtminzsole

Q’cwcﬂemaacﬁfgetb R Clicken 4.00€

Gegrillte Rinderhackfleisch und Chicken dazu schwarze Bohnen, Salat,
Tomaten, Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

e abrbava 3.50€
Maniok Wurzel in Tomaten Sauce mit Bio-tofu dazu schwarze Bohnen, Bulgur,
Salat, Tomaten, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Tro PLcaQ raeafee 3.80€
Frittierte Kichererbsen dazu Fetakase, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten,
Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

‘FaQaQeQ 2.50€
Frittierte Kichererbsen, dazu schwarze Bohnen, Salat, Tomaten , Mais,
Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

u &lhnclen 3.50€
Gegrillte Hahnchen mit Gemiise dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat,
Tomaten, Mais, FrdnusssoBe oder JoghurtminzsolSe

Qw&emﬁae& 3.50€

Gegrilltes Rinderhack dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten,
Mais, Bulgur, ErdnusssoBSe oder JoghurtminzsolSe

muwﬁoca 3.50€

Thunfisch in Sonnenblumendl dazu schwarze Bohnen, Salat, Mais, Tomaten,
Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Gaeg'obo Plantains 3.50€
Frittierte Kochbananen dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten,
Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

" 3.50€

Gebackene Okraschoten in Tomaten Paprika Sauce dazu schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsolSe

Tewuraea Gewu"uae 4.00€
Fermentierte Frittierte Tempeh mit Gemiise dazu schwarze Bohnen,
bulgur, Salat, Tomaten, Mais , ErdnusssoBe oder JoghurtminzsolSe

Haloumi 3.00€

Frittierte kleine geschnittene Hallumi dazu Bulgur, schwarze Bohnen,
Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsolSe

Ceitan Halloumi 4.00€

Gegrillte Seitan und Frittierte Halloumi dazu schwarze Bohnen, Bulgur,
Salat, Mais, Tomaten, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Ualloumi Gemine 4.00€
Frittierte kleine geschnittene Hallumi mit Gemuse dazu Schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoSe

‘Faea]oee To]ou Ceitan 4,00€
Frittierte Kichererbsen und Bio-tofu dazu gegrillte Bio-seitan, schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Q’cw&em&ae(z Gem&o e 4,00€

Gegrilltes Rinderhack mit gegrilltes Gemiise, dazu schwarze Bohnen, Bulgur,
Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsolSe

muwﬁb i ?FaQa]DeQ 4,00€

Thunfisch im Sonnenblumenadl dazu frittierte Kichererbsen, schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

T(/?\uwfw ch Gewu"uoe 4,00€

Thunfisch im Sonnenblumendl dazu gegrilltes Gemiise, schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

WLLX @em&be 3,00€
Frittiertes gegrilltes Gemiise wie Kartoffeln, Karotten, Aubergine,
Champignons, Zucchini, dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat,

Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole




