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Lol af’eg 2.5 €

Frittierte Kichererbsen, dazu schwarze Bohnen, Salat,
Tomaten, Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

?&Qa{’eg Platains 3.5 €
Frittierte Kichererbsen mit frittierten Kochbananen, dazu

schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, ErdnusssofSe
oder JoghurtminzsoBe

Tmulof,ca,g ?&Qa{’e@ 3.5 €

Frittierte Kichererbsen mit Fetakase dazu schwarze Bohnen,

Salat, Tomaten , Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder Joghurtminz-

sole

?&Qaf’e@ Jemﬁ Chicken 4 €

Frittierte Kichererbsen mit Gegrilltem Hahnchenbrust in
Paprikamark und Gewlrze dazu Gemiise, schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder
JeghurtminzsoBe

-'F::LQ&'FEQ Tem]oe;a. 3.5 €

Frittierte Kichererbsen mit fermentierte frittierte Tempeh mit
Gemuse dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tamaten, Mais,
ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

?&Qaf&g Tuf’u Qeitan e €

Frittierte Kichererbsen und Tofu dazu gegrillte Seitan,
schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe
oder foghurtminzsoBe

Uaeeuumi

Frittierte kleine geschnittene Hallumi dazu Bulgur, schwarze
Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder
JeghurtminzsoBe

uagguumi ?&Qaf’e@

Frittierte  kleine geschnittene Hallumi mit [rittierte
Kichererbsen dazu Bulgur, schwarze Bohnen, Salat, Tematen,
Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

u cloumi Te,m]o el

Frittierte kleine geschnittene Hallumi mit fermentierte
frittierte Tempeh dazu Bulgur, schwarze Bohnen, Salat,
Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsofe

Halloumi Qincﬂemﬂac(z 4 €

Frittierte kleine geschnittene Hallumi mit gegrilltem
Rinderhackfleisch, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais,
Bulgur, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsole

Halloumi CRicken 3.5 €

Frittierte kleine geschnittene Hallumi mit gegrillte Hahnchen
dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Mais, Tomaten,
ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Halloumi Seitan 3.5 €
Frittierte kleine geschnittene Hallumi mit gegrillte Seitan dazu
schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Mais, Tomaten, ErdnusssoBe

oder JoghurtminzsoBe

W&B

Frittierte Tofu und Seitan und Gemise dazu schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Mais, Tomaten, ErdnusssoBe oder
JoghurtminzsoBe

3.5 €

Ga,bhm?a, 3-5 €

Maniok Wurzel in Tomaten Sauce mit Tofu dazu schwarze
Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Erdnusssofe oder
JeghurtminzsoBe

Gaamloiguuub Tuf’u D €

Frittierte Champignons Tofu mit Gemise dazu schwarze
Bohnen, Bulgur, Salat, Mais, Tematen, ErdnusssoBe oder

JoghurtminzsoBe
3.5 €

Q&ucﬁemaacﬁ Vu,gfzau

Gegrillter Rinderhackfleisch, dazu schwarze Bohnen, Salat,
Tomaten, Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

C) Ricken 3.5 €

Gegrillte Hahnchen mit Gemise dazu schwarze Bohnen,
Bulgur,  Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder
leghurtminzsoBe

4 €

Q&ucﬂemaacfa G Ricken

Gegrillte Rinderhackfleisch und Hahnchen dazu schwarze
Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, ErdnusssoBe oder

JoghurtminzsoBe

G&QSP?JD Platain 3.5 €

Frittierte Kochbananen dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat,
Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Temloea J enl CRicken 4 €

Fermentierte frittierte Tempeh mit Gegrilltem Hahnchenbrust
in Paprikamark und Gewiirze dazu schwarze Bohnen, bulgur,
Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssaBe oder JoghurtminzsoBe

Temloea. Q&ucﬁemaacﬁ 4 €

Fermentierte  frittierte  Tempeh  mit  gegrilltem
Rinderhackfleisch dazu schwarze Bohnen, bulgur, Salat,
Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

@eﬁ& 3.5 €

Gebackene Okraschoten in Tomaten Paprika Sauce dazu
schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur,
ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

TRanfinck 3.5 €

Thunfisch in Sonnenblumendl dazu schwarze Bohnen, Salat,
Mais, Tomaten, Bulgur, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Tauuﬁb ch ?&Q&fe@ 4 €

Thunfisch im Sennenblumendl dazu frittierte Kichererbsen,
schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe

oder JoghurtminzsoBe
Qeitan 3.5 €

Gegrillte wiirzige Seitan dazu Gemise, schwarze Bohnen,
Bulgur,  Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoSe oder
JoghurtminzsoBe

WE;«: Gem&be

Frittiertes gegrilltes Gemise wie Kartoffeln, Karotten,
Aubergine, Champignons, Zucchini, dazu schwarze Bohnen,
Bulgur, ~ Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder
JoghurtminzsoBe

VE etaninh Jamaican Jenk 4 €

Fnrrr.erra Tofu mit Fetakase dazu schwarze Bohnen, Bulgur,
Salat, Mais, Tomaten, ErdnusssoBe oder foghurtminzsoBe

X

gei‘f&u Quwe 6.5 €

Gegrillte wiirzige Seitan dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Salat, Mais,
Tomaten, Bulgur oder Basmati Reis, mit Avocado Cream oder Hummus
oder Saver Cream, ErdnusssoBe oder foghurtminzsoBe

geu‘tau Te,m elt. How!

Bowl Tellen

X

\/E,Sgieﬂac‘z 'Qw? 6 €

Veggie Hack auf Tofu Basis mit den veganen Chilli sin Carne bzw. ein
scharfes Chili dazu Gemiise, Salat, Mais, Tomaten, Kidney Bohnen,
Paprikaschoten, Paprikamark, Cayenne Pfeffer, Bulgur oder Basmati
Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauver Cream, Erdnusssobe

Gegrillte wiirzige Serran mit frittierte fermentierte Tempeh dazu oder JaghurtminzsoBe

Gemiise, schwarze Bohnen, Salat, Mais, Tomaten, Bulgur oder

Basmati Reis, mit Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream,
Frdnusssobe oder JoghurtminzsoBe

Frittierte Fermentierte Tempeh dazu Gemiise, schwarze Bohnen,

Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Iu Lm}e, Q uu}e

Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssole oder JoghurtminzsoBe

uaeeuumi 'Quwﬁ 5 €

Frittierte Halloumi in der Minze verfeinerte dazu Gemiise, schwarze
Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado
Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssofe oder

JoghurtminzsoBe
6 €

Uagguumi Temloe:a ‘Qm@

Q&ucﬂem Vu,ﬁm,u 'Qu wl

C‘lgg}?bﬂ @Qa‘t&in Qmﬂ@

Frittierte Kochbananen mit Tofu Madagaskar dazu Gemise, schwarze
Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado
Cream oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBfe oder

7

Gegrilltes Rinderhack dazu Fetakase mit Gemiise, schwarze Bohnen,
Bulgur oder Basmati Reis, Salat, Tomaten, Mais, Avocado Cream oder
Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

8 €

Gegrilltes Chicken und Rinderhack dazu Gemiise, Salat, Tomaten,
Mais, Bulgur, Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer
Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Frittierte Halloumi mit frittierte fermentierte Tempeh dazu Gemiise, JoghurtminzsoBe

schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis,
Avocado Cream oder Hummus oder Saver Cream, ErdnusssoBe oder

JoghurtminzsoBe
7

u alowmi C [icken 'Quwe

Frittierte Halloumi mit gegrilltes Hahnchenbrust in Paprikamark und

Gewlirze dazu Gemifse, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais,

Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Fermen

Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

TEWLJOEa. C [icken 'Qm@

o

VESSE,E, Jem‘z Tuf’u Qmﬂg DeD €

Frittierte Tofu Madagaskar dazu Fetakase Gemiise, Salat, Tomaten,
Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder
Sauer Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

ferte frittierte Tempeh mit Gegrilftem Hahnchenbrust in
Paprikamark und Gewiirze dazu schwarze Bohnen, Bulgur oder Reis,
Salat, Tomaten, Mais, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Halloumi Rinden illan 7 € | * , 6 €
Frittierte Halloumi mit gegrilltes Rinderhack Vulkan dazu Gemiise, T’LE Towen Cﬁ.:.,c,‘aen QUWQ

schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Gegrilltes Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewiirze, dazu Gemiise,

Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder schwarze Bohnen, Bulgur oder Basmati Reis, Avacado Cream oder
JoghurtminzsoBe Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

uagguum:, Tﬁ.uuﬁba Quu}g 6 5 € QE’LQLH ‘QDW@ 6 €

Frittierte Halloumi mit Thunfisch in Sonnenblumenil dazu Gemiise, Frittierte Kichererbsen und Hallumi, dazu Gemiise, Schwarze Bohnen,
schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder

Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

JoghurtminzsoBe
IRQR]C’EQ 'Quu}ﬁ. 4.5 €I&Q&'FEQ Clhicken Bowl 7 €

Frittierte Kichererbsen dazu Gemiise, Schwarze Bohnen, Salat, Frittierte Kichererbsen mit gegrilltem Hahnchenbrust dazu schwarze
Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Reis, ErdnusssoBe oder

Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe JoghurtminzsoBe

Tmuraf,ca,g Iagaf’eg fQuu}Q 6 € ?ﬁ,e&f’ee Q,M,cﬁem Vu,@czan

Frittierte Kichererbsen dazu Fetakase mit Gemiise, Schwarze Bohnen, Frittierte Kichererbsen mit gegrilltes Rinderhack dazu Gemiise,
Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis,
Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe Avacado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe oder

foghurtminzsoBe
wlafel TempeR Bowl 6.5 €
£ ]0 T Bow ?QQRFEQ G“’QBFM Bowl 6.5€

Frittierte Kichererbsen mn‘ frittierte fermentierte Tempeh dazu

Gemuse, Schwarze Bohnen, Salal, Tomaten, Mais, Bulgur 00er priwiarto Kichererbsen mit frittierte Kochbananen dazu Gemilse,

Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, gopyarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis,

ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe Avacado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssoBe ader
6.5 € JoghurtminzsoBe

Ia@af’e@ gei‘ta,n fQuu}Q
WE'?‘ VESRVL Quwg

Frittierte Kichererbsen mit Seitan dazu Gemise schwarze Bohnen,
Bulgur, Salat, Mais, Tomaten, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe Gegrillte Seitan und Tofs Madagaskar dazu Gemiise, schwarze
Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado

Cream oder Hummus oder Sauver Cream, Erdnusssofe oder
JoghurtminzsoBe

Umene Elulnfemunﬁen

G(LQ pro Plantainn 6.00%€

Frittierte Kﬂﬂhﬂananen mit Tofu Madagaskar dazu Gemiise, schwarze Bohnen,
Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus
oder Saver Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

Qtncﬂemaacﬁ’.

Gegrilltes Rinderhack dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Bulgur oder Basmati
Reis, Salat, Tomaten, Mais, Avacado Cream oder Hummus oder Sauer Cream,
Erdnusssobe oder foghurtminzsolSe

-(_( alloumi

Frittierte kleine geschnittene Halloumi in der Minze verfeinerte dazu
Gemise, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati
vReis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssofe oder
loghurtminzsoBe

?aQa‘FeQ 4.50€

Frittierte Kichererbsen dazu Gemise, Schwarze Bohnen, Salat, Tomaten,
Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder
Sauver Cream, ErdnusssoBe oder Joghurtminzsobe

Im, Lu\)e

Gegrilltes Chicken und Rinderhack dazu Gemiise, Salat, Toamaten, Mais, Bulgur,
Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream,
ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

l/@uﬁii Clnen Chicken 6.50€

Gegrilltes Hiahnchenbrust in Paprikamark und Gewidrze, dazu Gemiise, schwarze
Bohnen, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer
Cream, ErdnusssoBe oder loghurtminzsoBe

Renlin Bowl 6.00€

Frittierte Kichererbsen und Hallumi, dazu Gemiise, Schwarze Bohnen, Salat,
Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer
Cream, ErdnusssoBe oder JoghurtminzsoBe

(etrinke
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